
 

 

 

 
 

  

Mantelzorg en dementie 
 

Lezing door:  

Dick Kits 
 Schrijver van diverse boeken over dementie 

 

Dinsdagavond 22 oktober 2024 
 

Klooster van de Zusters Franciscanessen  
Gravenallee 30 in Denekamp 

 
Thema van deze avond: 

Hoe houd je jezelf staande als je partner of ouder de diagnose dementie krijgt? 

Dick Kits vertelt over het veranderende brein bij dementie. Wat betekent deze 

diagnose voor je rol als partner, ouder en mantelzorger? Leren omgaan met de 
afhankelijkheid van de ander, het verlies van echt contact en het verliezen van een 

stuk vrijheid. Steeds weer nieuwe omstandigheden en daarin de balans vinden: 
moeilijk en niet iedereen op het lijf geschreven. Pas als de dementie is geaccepteerd, 

kunnen liefde, moed en veerkracht steun bieden bij de intensieve en complexe taak 
die op je schouders rust. Na de pauze zal er gesproken worden over de zorgtaak bij 

dementie.  
Wat houdt de mantelzorg in en hoe ga je ermee om? 

 
Het programma begint om 19.30 uur en eindigt rond 21.30 uur  

Met pauze. Vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar. Toegang is gratis! 
 

Iedereen is, na aanmelding, welkom.  
Aanmelden via de mail vóór 1 oktober bij  

e.harmsen@swtd.nl of u.groeneveld@zorggroepsintmaarten.nl  

Voor eventuele informatie kunt u bellen Edith Harmsen (SWTD) 06-38594369 of met 
Ursula Groeneveld (Zorggroep Sint Maarten) 06-22166587 

 
 
      Deze avond wordt georganiseerd door: 
      Buurtzorg Dinkelland, Carint Reggeland, Zorggroep Sint Maarten en 
      Stichting Welzijn Tubbergen Dinkelland 
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