
Cursus Vallen Verleden Tijd 

Beste Deurningers, 

Vanaf maandag 07-10-2024 geven Jade Reimert en Ilse Maatman een cursus valpreventie in 

Deurningen. De cursus “Vallen Verleden Tijd” wordt 10 weken lang op de maandag middag vanaf 

15.45 uur in de sporthal “Het Hoge Vonder” aangeboden.  

De cursus is geschikt voor mensen die in het afgelopen jaar een keer gevallen zijn, de neiging hebben 

om te vallen of zich niet meer helemaal veilig voelen met lopen.  

De cursus bestaat uit maximaal 10 deelnemers.  

De kosten zijn 50 Euro per deelnemer. 

Heb je interesse, of ken je iemand die hier baat bij zou kunnen hebben? Meld je snel aan bij 

j.reimert@fyon.nl of bel met 074-2780556 en vraag naar Jade Reimert. 

Gezien de maximale aantal van 10 deelnemers moet je er wel snel bij zijn mocht je interesse 

hebben. 

Met sportieve groet, 

Team Fyon Deurningen.  
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